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W 3 - T
i :I 1\:*.1‘ :.‘ &
F 4 __..‘r ¥ {
.’-h ir' T e ﬁ
L . o ‘tll

-
e | ;\&"&1- n
-

’ "
B -

e ,—‘-,‘ﬂ:
R B s

Wie kamen Sie zu Ihrem Spezialgebiel,
der Natur?

Kern: Vor mittlerweile schon bald zehn
Jahren begann ich mich fiir Natur-
kosmetik zu interessieren - wollte
wissen, wie die Produkte hergestellt
werden, was es mit den Ingredienzien
auf sich hat. Ich begann, mich mit den
Inhaltsstoffen auseinanderzusetzen und
kam dadurch sehr schnell in den breiten
Bereich der Kriuter- und Plflanzenwelt.
Ich machte dann eine Ausbildung im
Sektor Kosmetik sowie im Bereich
der Krauterwelt. Von Jahr zu Jahr
wuchs meine Leidenschaft und damit
einhergehend die Auseinandersetzung
mit diesen Themen.

Urspriinglich kommen Sie aber aus
einer ganz anderen Berufsecke ...

Kern: Ich studierte Software Engi-
neering. Bin auch heute noch haupt-
beruflich im [T-Projekimanagement
titig. Meine Liebe gehort aber der Natur
— das ist mein Wohlfiihlausgleich. Trotz

T

=
- L

T G

Wenn man das Buch durchblittert,
fdllt einem die sehr opulente Bebil-

derungauf. Essind sehr stimmungsvolle
Fotos geworden.

Kern: Danke! Die Fotos habe ich auch
fast alle selbst gemacht. Pustet hat es
dann in einem dufferst ansprechenden
Layout umgesetzt.

Irgendwann begannen Sie auch einen
Blog zum Thema einzurichten?

Kern: Das war vor ungelédhr [Gn(Jahren.
Meinen Blog findet man im Internetunter
www.mitliebegemacht.at - der wuchs
im Laufe der Jahre und entwickelte sich
mit meinen Schwerpunkicen

mit. Im Monat
kann ich so an die
100.000  Aufrufe -
: e Wt
des Blogs verzeich- e

nen. Das freut mich
sehr. Die unzihligen
positiven  Riickmel-
dungen von Menschen,
die Tipps und Rezep-

Ossi Hejlek besuchte

Doris Kern

Mit Liebe
gemachf

Den Ausgleich zu ihrem IT-Alltag
findet Doris Kern in der Natur. In
tiber 200 Rezepten und reich bebil-
derten Anleitungen weckt sie die
Lust zum Herstellen von Kosmetika,
Hausmitteln, Kulinarischem und
Dekorationen.

Ist der Blog eine grofie Bestiitigung fiir
Ihre Arbeit?

Kern: Enorm. Ich gebe mein Wissen
weiter und erhalte als Feedback viel
Dankbarkeit und Freude. Ich freue mich
auch sehr, wenn mir Leser des Blogs aul
meiner Facebookseite Fotos posten, wie
ihnen Dinge nach meiner Anleitung und
Inspiration gelungen sind.

In Einfach natiirlich findet man in der
Einleitung einen Sammelkalender ...

Der Kalender

den

kern:
hictel

der Unterschiedlichkeit kann ich die
Welten harmonisch verbinden.

turen von mir umgescl |
haben, motivieren sehr.
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Lesern einen sehr guten Uberblick,
wann man was sammeln kann bzw.
sollte. Sammelt man Pflanzenwurzeln,
empfiehlt sich das Frithjahr und der
Herbst, da zu dieser Zeit die meisten
Inhaltsstoffe  enthalten sind. Nach
dem Frithjahr stecken die
Pflanzen ihre Kraft in die
oberirdischen Teile -
die Blitter und Blii-
ten. Das Buch ist
grundsdatzlich
nach Jahreszeiten
gegliedert.  Das
hilft den Interes-
sierten. Ist gerade
Frithjahr,  kann
man den entspre-

chenden Teil des
Buches durchblittern,

- Marla Binges

erfihrt, was gerade wiichst

und was sich zu verwenden lohnt. Und
natiirlich auch, wie man Rezepturen
optimal umsetzen kann.

Es geht im Buch ja nicht ausschliefSlich
um Naturkosmetik?

Kern: Kosmetik ist nur ein Teil. Ich
priasentiere immer eine Pflanze und
deren unterschiedliche Verwendungs-
moglichkeiten - in puncto Kosmetik,
aber auch in Kkulinarischen Belangen
wie auch in Sachen Gesundheit. Beim
Birlauch beispielsweise findet man viel
fiir die Speisekammer. Ich habe aber
auch eine Birlauchtinktur
beschrieben, die bei Blut-
hochdruck hilft und die
Blutreinigung unterstiitzt.
Bei manchen Pflanzen
- auch an die jeweilige

Jahreszeit angepasst —
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ergiinze ich den Reigen der Tipps auch
durch Deko-Ideen. Es war mir besonders
wichtig, die Vielfiltigkeit der Pflanzen
in deren Verwendungsmoglichkeit zu
zeigen. Beim Lavendel beispielsweise,
findet

man Rezepturen fiir ein
Lavendelol, einen Gute-Nacht-
Balsam, die Lavendel-Kor-
perbutter, einen leicht
desinfizierenden
Schaum zum Hin-
dewaschen sowie
eine  Anleitung
fiir Lavendelstibe
zur Dekoration.

Wen hatten Sie bei
der Konzeption des
Buches vor Augen?

Kern: Im Grunde genommen
ist es [lir jeden Menschen, der natur-
begeistert ist - der eine Freude hat,
hinauszugehen und sich gerne auf
Neues einldsst. Natiirlich spielt auch
die Freude am Wiederentdecken des
Selbermachens eine gewisse Rolle.
Wir leben in einer schnelllebigen Zeit,
bekommen nahezu alles fertig im
Supermarkt. Der allgemeine Trend geht
aber in Richtung Entschleunigung und
parallel damit ist eine starke Nachfrage
nach altem Wissen feststellbar. Es ist
ein gutes Gefiihl, Selbstgemachtes in
Hinden zu halten - man schitzt es
einfach mehr.

Die Umsetzung vieler Rezepturen durch

Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen  war
Ihnen wichtig?
Kern: Das hilft ganz besonders

den Anfingern, wird aber auch von
versierteren Anwendern geschiitzt.

Es gibt zu Beginn auch
ein ausfiihrliches Kapitel,
wo ich allgemeine Begrifl-
lichkeiten erklire, zeige,
was man in den Kriutern
und Pflanzen findet. Aber
auch in puncto Verwendung
— was ist eine Tinktur ... wie
macht man einen Olauszug ...
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Was mir personlich auch sehr gut
gefillt, ist die Angabe der Haltbarkeit
bei nahezu allen Rezepturen.

Kern: Nattirlich sind das nur Richtwerte.
Aber ich weils aus meinem Blog, dass

die Haltbarkeit die Menschen sehr
interessiert.

Was die Hausmittel betrifft, so sind
diese fiir leichte Wehwehchen gedacht?

Kern: Ja. Die Kriuter helfen enorm,
die Gesundheit im Vorfeld zu stirken.
Bei leichten Verkiihlungen und Husten
konnen sie auch hervorragend als
Unterstiitzung verwendet werden. Ein

Hausmittel ersetzt natiirlich keinen
Arztbesuch.
Werden Sie Ihr Wissen auch im

Buchhandel im Rahmen von Veran-
staltungen prdsentieren?

Kern: Darauf freue ich mich schon
sehr. Ich liebe den Austausch mit den
Menschen. Es werden keine Lesungen
sein - eher Wissensvermittlung mit
Tipps und Tricks...kleine Miniseminare.

Danke fiir das Gesprdich!
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Doris Kern

_Einfach natiirlich
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