Im Herbst leuchten die Apfel von den Baumen und so allerlei
Herrllches erd aus ihnen hergestellt. Feine Kuchen, Safte oder auch
; etlk denkt man nicht sofort, daben liefern die feinen
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WOHLFUHLEN

er Apfel gehort wohl zu den dltesten Kulturpflan-

zen. Die gesunden Friichte stehen fiir Liebe und

Fruchtbarkeit. Sie werden auch gerne den alten
Gottinnen zugeteilt, wie der griechischen Liebesgottin
Aphrodite oder Idun, der germanischen Gottin fiir Jugend
und Unsterblichkeit. Die vielfaltigen Friichte strotzen nur
so vor Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen
(siehe auch NaturApotheke 1/2019, Seite 40ff). Die Liste der
guten Inhaltsstoffe ist lang und besonders das Pektin ist fiir
unseren Darm sehr wertvoll. Flavonoide und Carotinoide
mit ihrer antioxidativen Wirkung helfen der Haut, sich zu
schiitzen und zu regenerieren. Der Apfel kann die Erneue-
rungsprozesse unserer Haut anregen, erfrischen und sorgt
fiir eine gute Spannkraft. Tolle Eigenschaften fiir selbstge-
machte Kosmetik.
Auch Apfelessig ist Erfrischung pur fiir die Haut, er dient
als Tonikum bei unreiner und fettiger Haut. Aber auch als
Haarspiilung sorgt er fiir feinen Glanz und kréftiges Haar!

CREMEKUCHE

Im Prinzip bendtigen wir immer die gleiche Ausriistung
zur Cremeherstellung:
« feuerfeste Becherglaser oder Schraubglaser
» Thermometer fiir Flilssigkeiten
« eine Kachplatte und einen Topf fiir das Wasserbad
« Kunststoffspatel und Glasriihrstabe
o kleine Messbecher
o Brief- oder Goldwaage
o mehrere Cremeddschen

Apfelol

Die Grundlage fiir die selbstgemachten Apfelprodukte ist
das Apfeldl. Es duftet zart und ist sehr feuchtigkeitsspen-
dend fiir unsere Haut. Wer mochte, kann das Ol auch noch
mit Vanille verfeinern, dann bekommt es diesen herrlichen,
einhiillenden Duft und schmeckt auch als Lippenpflege.

Zutaten fiir 100 ml 61

Schale von 2 Biodpfeln

100 ml Mandel- oder Aprikosenkernol
eventuell ein kleines Stiick einer Vanilleschote
Alkohol zum Desinfizieren

Zubereitung

1. Zundchst alle Arbeitsgeréi{e mit Alkohol desinfizieren.

2. Die Schale in kleine Stiicke schneiden. Falls Vanille verwendet
wird, die Vanilleschote aufschlitzen. :

3. Beides zu dem Ol iin ein Glas geben und im Wasserbad etwa
30 Minuten ziehen lassen. Wer ein Salbendfchen besitzt, kann
das auch darin machen. Dabei immer wieder kontrollieren, dass
das Ol nicht zu heiB wird. Der Apfel sollte nicht frittiert werden.
4. AnschlieBend das Ol durch ein feines Sieb abseihen und in
Flaschen fiillen oder gleich weiterverwenden.

Auch ein Stévchen eignet sich zum sanften Erhitzen des Ols
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Die heiBe Masse ist beim Einfiillen in die Hiilsen noch fliissig

Apfel-Lippenbalsam

Der Apfel-Lippenbalsam ist einfach herzustellen und pflegt
die Lippen im Herbst ganz wunderbar. Wer dem Ol noch
Vanille hinzugefiigt hat, profitiert von dem feinen Ge-

schmack. Ansonsten lassen sich 2-3 Tropfen dtherisches Ol

nach Wunsch hinzufiigen.

Zutaten fiir etwa 4 Lippenstifthiilsen
17,5 g Apfeldl

3,5 g Bienenwachs

2-3 Tr. dtherisches Ol nach Wunsch
Alkohol zum Desinfizieren
Lippenstifthiilsen

Zubereitung

1. Als ersten Schritt wieder alle Arbeitsgerite mit Alkohol
desinfizieren.

2. AnschlieBend das Ol und das Bienenwachs abwiegen und in
einem Glas im Wasserbad erwéarmen.

3. Ist das Bienenwachs geschmolzen, vom Herd nehmen und
das dtherische Ol eintropfen. Gut unterriihren.

4. Masse sofort in die Lippenstifthiilsen abfiillen und aus-
kiihlen lassen.
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Einfache Apfel-Schiittellotion
fiir Gesicht und Dekolleté

Schiittellotionen sind so einfach herzustellen und pflegen
die anspruchsvolle Haut im Gesicht ganz wunderbar, da
sie einerseits Ole, aber auch Feuchtigkeit durch Hydrolate
oder andere Fliissigkeiten beinhalten. Da kein Emulgator
verwendet wird, der die Ole und die Fliissigkeit verbinden
wiirde, die Lotion vor der Verwendung gut schiitteln.

Zutaten fiir 5o ml

13 g Apfeldl

5 g Wildrosenol

27 g Rosenhydrolat

4,5 g Ringelblumentinktur

0,5 g Biokons (Konservierungsmittel)
2 Tr. Sanddornfruchtfleischal
Alkohol zum Desinfizieren
Flaschchen mit Zerstiduber

Zubereitung

1. Zunidchst alle Arbeitsgerate mit Alkohol desinfizieren.

2. Apfel- und Wildrosendl sowie das Sanddornfruchtfleischol
vermischen und in das Fldschchen fiillen.

3. Die restlichen Zutaten abwiegen und hinzufiigen.

4. Das Fldschchen verschlieBen und gut schiitteln, sodass sich
alles gut miteinander vermengt. Mit der Zeit werden sich die
Ole und die wéssrigen Zutaten wieder trennen, daher vor jeder
Verwendung gut schiitteln.

GenieBen Sie die Arbeit mit den wertvollen Naturprodukten



Gravensteiner und Elstar
duften besonders intensiv.
Schnuppern Sie doch mal
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Die Wasserphase in die Fettphase geben, nicht umgekehrt

Leichte Apfel-Rosen-Bodylotion

Zur Korperpflege konnen wir das Apfelél in einer leichten
Bodylotion verwenden. Gemeinsam mit dem duftenden
Rosenhydrolat entsteht eine herrliche Pflege, die an schone
Herbsttage erinnert

Zutaten fiir 100 ml

Fettphase:

20 g Apfelol

2,5 g Sheabutter

2 g Emulsan (pflanzlicher Emulgator)
Wasserphase:

30 g Rosenhydrolat

41 g destilliertes Wasser

Hilfs- und Zusatzstoffe:

0,5 g Xanthan

3 g Glycerin

1g Biokons

Alkohol zum Desinfizieren
Tiegel/Spenderflasche zum Abfiillen
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Beides mit einem kleinen Mixer kraftig verriihren

Zubereitung

1. Wieder sdmtliche Arbeitsgeréte und Tiegel gut mit Alkohol
desinfizieren.

2. Apfeldl, Sheabutter und Emulsan abwiegen und in ein feuer-
festes Glas geben.

3. Rosenhydrolat und destilliertes Wasser ebenso abwiegen
und in einem eigenen Glas gemeinsam mit dem Ol im Wasser-
bad erhitzen. In der Zwischenzeit Xanthan und Glycerin vermen-
gen, sodass das Xanthan bereits leicht quellen kann.

4. Ist die Fettphase vollstédndig geschmolzen und haben Fett-
phase und Wasserphase zwischen 65 und 70 Grad erreicht, ist
es Zeit, sie vom Herd zu nehmen.

5. Die Wasserphase in die Fettphase leeren und mit einem
Mixer kréftig fiir einige Minuten riihren. Durch den Emulga-

tor verbinden sich beide Phasen sofort und es entsteht eine
cremige Textur.

6. Nun das Xanthan-Glycerin-Gemisch unterriihren und noch-
mals kréftig mixen. Durch das Xanthan wird die Lotion stabiler.
7. Mit einem Spatel kaltriihren, bis die Lotion auf unter 30 Grad
abgekiihlt ist. Dann kdnnen das Biokons und, falls gewiinscht,
atherische Ole hinzugegeben werden.

8. Zum Schluss in einen Tiegel oder eine Spenderflasche abfiillen.



Auch das Xanthan-Gemisch mit dem Mixer unterriihren

Zum Schluss mit dem Spatel kalt rithren

KONSERVIERUNG UND HALTBARKEIT

Biokons ist ein natiirliches Konservierungsmittel auf
der Basis von Phenethylalkohol, das unter verschie-
denen Produktnamen wie Biokons plus oder Biokons
neu im Handel ist. Phenethylalkohol riecht nach
Rose und Honig und verhindert die Ausbreitung von
Bakterien, Hefen und Pilzen. Daher wird er gern in
selbst gemachter Naturkosmetik verwendet. 20 Trop-
fen Biokons auf100 ml Endprodukt fithren laut Her-
stellerangaben zu einer Haltbarkeit von etwa acht
Monaten (10 Tropfen 4 Monate). Optimal wirkt Bio-
kons im pH-Bereich 5 (wirksam 4-8).

Xanthan ist ein natiirliches Verdickungs- oder Gelier-
mittel, das durch Fermentation entsteht. Gereinigt,
getrocknet und gemahlen ist es als weiBes oder
transparentes Pulver erhéltlich. Xanthan kommt in
Lebensmitteln ebenso zum Einsatz wie in Seife,
Duschgel, Zahnpasta oder anderer Kosmetik. Um
Kliimpchen zu vermeiden, sollte man das Pulver zu-
nachst in Weingeist oder Glycerin auflésen - wie in
unserem Rezept fiir Bodylotion.

» Die Autorin

Doris Kern arbeitet als Projektmanagerin in der IT-Branche. Den
Ausgleich zur Technik findet sie in der Natur: Kréuter, alte Haus-
mittel und Naturkosmetik stehen im Fokus ihrer Leidenschaft. In
zahlreichen Ausbildungen, darunter TEH ® Praktiker, TEH * Na-
turapotheke oder im Lehrgang zum Kosmetikhersteller vertiefte sie
ihr Wissen und gibt es in Kursen weiter. In ihrem Blog , Mit Liebe ge-
macht“ verdffentlicht sie Rezepte und Anleitungen rund um das
Thema Natur.

» Lesetipp

In ihrem Buch ,Einfach natiirlich” stellt Doris Kern , Selbstgemach-
tes zum Riechen, Schmecken, Dekorieren” vor. Da die Rezepte nach
Jahreszeiten sortiert sind, findet man jederzeit schéne Inspiratio-
nen. Verlag Anton Pustet, 2019, 29 Euro, ISBN 978-3-7025-0923-1

Bezugsquellen

o www.spinnrad.de, Naturprodukte
(Biokons Plus, Xanthan, Hiillen)

o www.dragonspice.de, Naturprodukte
(Biokons Neu, Xanthan, Hiillen)

o www.kosmetikmacherei.at, Naturprodukte
(Biokons Neo, Xanthan)

o www.neumond.de, Atherische Ole

o www.primaveralife.com, Atherische Ole, Hydrolate

o www.naturkosmetik-werkstatt.at, Naturprodukte
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